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Was ist Selbstmeisterung?

Finde Wege, den manchmal enormen Herausforderungen deines Lebens standhaft und klar zu
begegnen!

« Uberwinde deine Schmerzen und alles, was notig ist!

e [rage Sorge dafur, dass du taglich gesunder wirst!

e Sel berelt, hinter die Fassaden und Schleier zu blicken!

e Erlaube dir, dich unendlich weiterzuentwickeln, um eines Tages das Leben zu fuhren und den
Auftrag zu leben, wofur du gekommen bist!

o Kampfe fur deine Bereitschaft aufzustehen, auch dann, wenn andere liegen bleiben!

e Habe den Mut, weiterzumachen, auch dann, wenn es andere nicht mehr schaffen und du ganz
alleine bist!

e Fuhre aus, was du im Herzen fuhlst, auch wenn du dafur ausgelacht und verleumdet wirst!

o Offne dein Herz weit und werde frei

e Begegne deinem Leben so gut du kannst mit Freude und Neugier, und das in allen Lebenslagen.

e Sel dir vollkommen sicher, dass dir der Fluss deines Lebens immer das bringt, was deinem

Leben und Sein zum allerhochsten Wohle dient.

und noch unendlich viel mehr ..
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